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amrywiaeth clywedol

GWAHANIAETHAU CLYW

Mae “Anableddau”, “anhwylderau”, “namau”, “

colled” ac ati, yn effeithio 1 ym mhob 6 o bobl ac maent fel arfer yn cael eu
dosbarthu ar raddfa awdiometreg o fyddardod dwys i golled clyw ysgafn. Ond mae gwahaniaethau yn fwy cyffredin na hynny. Mae llai

na 17% o bobl yn Ewrop yn bodloni’r safon ryngwladol ar gyfer clyw “normal”. Byddar (B mawr) = cyfathrebu trwy iaith arwyddion yn
bennaf. byddar (b bach) = ddim yn defnyddio arwyddion. Gellir clywed trwy ddehongliad. Gall colled clyw fod yn

bresennol o enedigaeth neu wedi'i ddatblygu, mewn un neu’r ddwy glust, ond nodwch: nid yw pob ffurf o
wahaniaeth clyw yn cynnwys colled clyw.

SYNWYRNERFOL q

CYMYSG A DARGLUDOL

Genetig, yn gysylltiedig ag oedran,
sain, cyffuriau, clefyd, trawma, cwyr yn
y glust, heintiau, system glywedol,
ac ati.

Genetig
Wed?'i etifeddu ond nid
o reidrwydd yn bresennol
o enedigaeth. Achosir gan
newidiadau o enynnau
cryfach, enciliol neu
mitocondriaidd.

SYNWYRNERFO
Problemau yn y glust fewnol neu
broblemau nerfau. Yn gyfrifol am tus
90% o bob colled clyw.

DARGLUDOL
Problemau wrth anfon
seindonnau drwy’r
glust.

Genedigol
Yn bresennol o
enedigaeth. Gall fod yn
etifeddol neu'n cael ei
achosi gan gyffuriau,
firysau neu
syndromau.

Wedyi’i

achosi
gan sain
Achosir gan sain ddwys
sydyn neu amlygiad
parhaus i synau
uchel.

Llidau

S

Ototocsig
Achosir gan gyffuriau.
Mae’'n cynnwys
cochleowenwyndra a
gwenwyndra cyntedd y
glust (un neu ddwy
ochr).

Tinitws
Canfyddiad o sain pan nad
oes sain yn bresennol. Gall
fod yn oddrychol, gwrthrychol
neu guriadol. Yn aml mae'n
cynnwys synau clicio, suo,
hisian neu ruo.

Eustachio ac ati.

Recriwtio
Llai o oddefgarwch
tuag at synnau
uchel.

Sioc
Acwstig

Achosir gan
synau uchel

annisgwyl.

Dyfalbarhad
Clywedol
(Palinacusis)
Mae seiniau'n ailadrodd
ar 6l anhyglywededd.

Clefyd
Heintiau firaol,
bacterol, ffwngaidd,
diabetes, llid yr
ymennydd, tiwmor, llid,
salwch Méniére ac

Achosion FErail
e.e. stroc, trawma i'r pen,
cyflyrau amenedigol,

isthyroidedd, canserau a

Amwsia
Anallu i ganfod neu

ar glyw

Cerddorol (clywed
cerddoriaeth pan nad oes
cerddoriaeth yn chwarae);
clywed lleisiau ac ati.

anfon y sain i'r
ymennydd.

Ffonoffobia
Ofn rhai synau
penodol.

Misoffonia
Ymatebion emosiynol
negyddol i rai synau
sbardun.

i Sain

sain.

Anhwylder
Prosesu Clywedol
Clyw "normal" ond ni all

yr ymennydd brosesu
sain.

CLYW "NORMAL"

Diffinnir gan y Sefydliad Safonau Rhyngwladol fel a ganlyn: "Mae pobl sy’n
normal yn otolegol yn yr ystod oedran 18 i 25 oed wedi eu cynnwys "
(ISO 226: 2003) h.y. tua 17% o'r boblogaeth.

Niwrowahaniaeth
Yn aml, mae gan bobl awtistig
fwy o amgyffrediad sain a'r gallu
i ganolbwyntio ar fanylion.

Clyw ffetws
Mae clyw'r ffetws wedi'i

(Cyfieithiad Cymraeg gan Owen Jones a gwasanaeth
cyfieithu Ymddiriedolaeth lechyd Betsi Cadwaladr)

Rhwystrau
Achosir gan gwyr,
hylif, tiwb cul, tyfiant
asgwrn annormal,
tiwmorau,
colesteatomau,
ac ati.

Barodrawma

Pwysedd aer anghyfartal
rhwng y glust allanol a’r

wedi'i Fwyhau; Ffistwla

Achosir gan heintiau firaoh
bacterol a ffwngaidd,
alergeddau, llid y glust,
amweithrediad yn y tiwb

Glust (ITE), Yny Tiwb (ITC), Derbynnydd yn
y Glust (RITE) ac eraill yn defnyddio tonnau
acwstig. Mae Dargludiad-Esgyrn HA yn
defnyddio tonnau mecanyddol i gario'r signal

Dyfeisiau
T gynhyrchu seiniau cerddorol. SYSTEM Seiniau Dwb y I_Er_alll -
' Genedigol neu a gaffaelwyd (Diplacusis) . e.e. Dyfeisiau clywadwy
Niwropatheg (a elwir hefyd yn GLYV_VEDOL Canfyddiad o Mewnblaniadau (Hearables), clustffonau
Clywedol “don-fyddar”. Gwahaniaethau wahaniaethau traw _ cochlga ) clyfar, gwrando
Mae'r glust yn clywed niwrolegol a all effeithio hwng y ddwy glust Niwroprothesis wedi'u
sain ond yn cael trafferth Rhithweledigaethau

Sensitifrwvydd

(Hyperacusis)
Mwy o sensitifrwydd i

Hyfforddiant (ailhyfforddiant) clywedol a hyfforddiant
clust proffesiynol e.e. cerddorion, ieithyddion,

Clyw babi
Fel arfer mae'n cymryd chwe mis i glyw babanod

ddatblygu i'r pwynt lle y gallant glywed a deall ystod
lawn o synau.

Plant yn eu harddegau/oedolion ifanc
Ystod amledd clyw arferol unigolyn ifanc iach yw tua 20 i
20,000Hz. Ystod clyw 'normal’ ar gyfer cryfder sain yw 0-180dB

ffurfio’n llawn ac yn

weithredol yn ystod
misoedd olaf
beichiogrwydd.

SPL. Mae unrhyw beth dros 85dB SPL yn peryglu niweidio’r clyw.
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e.e. cwyr, heintiau
firaol, bacterol neu
ffwngaidd, annwyd
cyffredin, blinder ac
ati.

Naturiol
e.e. Siapiau'r glust
allanol yn unigryw i
bob unigolyn.

eb fod yn
Gochlear
e.e. cyffyrddiad,
dirgryniad, testunol
gweledol.

Hanesyddol
e.e. gwahaniaethau
clyw yn y gorffennol, a
ddangosir gan
gymhorthion clyw,

AMRYWIADAU
CYFFREDINOL

achosion o golli
clyw yn amrywio
ar draws grwpial

glust ganol. Daearyddol

e.e. patrymau
rhanbarthol o golli
clyw.

Clust fewnol
Traphont Festibwlar

Economaidd
e.e. gwahaniaethau
sy'n cyfrannu at
iechyd clyw.

e.e. amlygiad sain,
problemau ffordd o
fyw, ac ati.

Diwylliannol

e.e. diwylliant
b/Byddar.

Labyrinth; Ymagoriad
yng Nghorn Uchafy
Glust.

CLYW ANIFAIL

Mae bodau dynol yn clywed 20Hz-20kHz tra
bod ystlumod yn clywed 9 kHz-120 kHz a llygod yn
clywed 1 kHz i 70-90 kHz. Mae colomennod yn clywed
is-sain (i lawr i 0.5Hz). Mae gan ddolffiniaid, llygod
mawr, ceffylau, cathod, cwn, eliffantod, tylluanod,
gwyfynod a llawer o rywogaethau eraill glyw
sydd wedi'i addasu'n arbennig i glywed llawer
mwy na galluoedd dynol.

Cymbhorthion Clyw
Dyfeisiau helaethu sain. Mae
dyfeisiau y Tu 6l i'r Glust (BTE), Yny

i'r cochlea. Mae Arweinydd Signalau
Cyfochrog (CROS) yn trosglwyddo
gwybodaeth glywedol o un
glusti'r llall.

cynorthwyol, apiau,

mewnblannu yn llawfeddygol ac ati.

sy'n osgoi gwrandawiad acwstig
trwy symbyliad tonnau
electromagnetig
uniongyrchol o'r nerf
clywedol.

Gwrando
ar beiriant
A elwir hefyd yn
Glyweliad Cyfrifiadurol,
cangen o ddeallusrwydd
artiffisial (Al) a
chyfrifiadureg.

PEIRIANNEG

ACWSTEG
Yn cynnwys llawer o feysydd
sy’'n effeithio ar amrywiaeth
glywedol.

Clustiau wedi’u hyfforddi

meddygon, peirianwyr.

Oedolion i’r henoed
Mae clyw yn dirywio drwy gydol bywyd ar gyfraddau amrywiol o un unigolyn i'r llall. Mae'r clyw
gwrywaidd fel arfer yn gostwng ddwywaith cyfradd y clyw benywaidd. Gall colled clyw sy'n
gysylltiedig ag oedran (presbycusis) hefyd gael ei waethygu gan ffactorau allanol fel cyflyrau
amgylcheddol a meddygol. Mae amleddau uchel yn cael eu colli yn gyntaf, ac mae hyn fel
arfer yn dod yn amlwg o tua 40 miwydd oed ymlaen, pan fydd ein hystod clyw yn dechrau
gostwng o dan 14kHz. Efallai y cawn drafferth deall lleferydd a gwahaniaethu seiniau mewn
lleoedd swnllyd a gorlawn. Efallai y bydd angen i ni godi lefelau sain, gofyn i bobl ailadrodd eu
hunain, neu efallai y byddwn ni’n profi tinitws.
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